Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1624181 Jak pracovat s Unavou, stresem a syndromem vyhoreni
u uciteld, ktera je doporucena pro pedagogické pracovniky Z5 a MS.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1624181

||]ak pracovat s inavou, stresem a syndromem vyhoieni u uéitelt

|Doporuéeno pro:

|[pedagogické pracovniky Z5 a M5

|Term|'n konant:

|[20.4nora 2018 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

[Misto konénf: |[ccv Pardubice, Mozartova 449

|Spojen|’: ||MHD ¢.2,6,9, 13, 18 - zastavka Polabiny, Kpt. BartoSe
|Lektor: ||PhDr. Katefina Peskova, specialni pedagog

|Garant za CCV:

|[Leona Magkova

Tematickd napln:

SebezkuSenostni seminar zaméreny na moznosti predchazeni syndromu vyhoreni. V rdmci
semindre se Ucastnice sezndmi s Sirokym rejstrikem prace s vlastnim télem, s
emocemi a s Gnavou- 4 hodiny. U&astnice si vyzkou3i r(izné typy relaxaci a zplsob
posilovani vnitfnich zdroji - 2 hodiny, sezndmi se s moznymi strategiemi zvladani
konfliktnich situaci a uUc¢inné komunikace - 2 hodiny. Cilem bude vytvareni osobniho
postupu pri uvoliovani napéti a prevenci syndromu vyhoreni.

Cilem je posileni psychické odolnosti a schopnosti zvladat ndro¢né povolani,
rozvijet dovednosti v oblasti komunikace a zvladani stresu a dosdhnout tak zvysSeni
psychické odolnosti a schopnosti zvladat naroc¢né pracovni situace.

|[Akreditace:

|[MSMT-786/2017-2-27

[U¢astnicky poplatek:

|[1400 k&

|Poznémka:

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA

1624181 Jak pracovat s unavou, stresem a syndromem
vyhoreni u uditelu
Jméno, pfijmeni, titul:
Datum narozeni:
Misto narozeni:
Kontakt na pfihlaseného ucastnika:
Nazev, adresa Skoly, Sk. zafizeni:
ICo:
Telefon, e-mail Skoly:
Platba: v hotovosti / na fakturu

Prihlasovat se mlzete odeslanim této vypInéné prihlasky e-mailem nebo prfimo na strankdch www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi skoleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafri je omezen kapacitou ucebny, v pfipadé prekroceni kapacity rozhoduje o zarazeni mezi ucastniky datum pfijeti
piihlasky.

Seminar probéhne v pripadé napinéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Gcasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
VypInénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnik( vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://www.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

